V1V

21971 137101 17970137097 190 N7

'_- "' .

.'*
\'\



https://www.tevamahut.org.il/contact
https://www.tevamahut.org.il/contact

NIV NNINILVA DDOY0NN YW YNN UNI NN Y'YWUONY NTVII 1O NN
M2I0PINA 7-NN NN 120XNY 2HPA1 MIPNNAN [1'01N 0'0] HY
.DINNNN DMWY DYV '2NN] YAXNNY 19D NNINIVA D190 HV 9'PNN IPNNY DRNNAI

,L01219T2"ND W'Y NIMINN DNIYOWNN 12T A0XN NMPNN VT DY DDNYIN NNIDNN D IND
TNE DX DININNDONNE NINTIPA DININYO DY DITTINNNA Y20 DINWOI Q0 'WIAN TWUPD

11113

NITOINN NINITO 3
NIYN YIND DNN DD
Yyavl 0"Hh0vind ni''wavdn 4
.N1TO DD 1NND

.D"H01N9 D'WAON v D' 16 5ON 10

IN"PN! NINITON |2
VAW DNN DITA TIN'D 'w2ON
NINITON |D DNV
INNNRENAD 199211 yaoa In'pn!
NIDDI] NINITO 'NYJ
Y02 TIND '2 A5WNY NAIDNNA D YN
N1 D92 ND ,NNDA TIN'D ')
ININNI

NPV 'NUIN NIN N2ON] TINDN
NI"MIND DY NIOO2NA 1IN

-TNNRD D'P'NYVI D'YTN NINYIVN

MY NON NN NDNN

N'A'0N0IN NNAT NHID'0 N NN 'Present Therapy’
NINN Y212 2IXNNTANI9N YA0DN DY DTRN Y Ua5NN NN NWTAN
2219 112N '0N WIAN YR DN HY WAT N

ann

NPTNIN ,NNAIX ,NIVIXPA NI/DHO0N0 NHY'Np Nt
:NN'OPIIPINYWIN NDINIVA D910 19N 1AIDIN NYWIDY AIND NOVIOI
2'0'N 'WIAN WP 1

5NN NINDI .2

22¥15/N21209/va05 Nty AN NYINN NI .3

o110 Nun

NI'2'0IAVA'N NIFIINI'AL 0™ DYDY
NIND AW HY NIDDANNN ,NNINIVA HIDH
1919100 NWYNN NY2A YA Y2 UpaNnYl wninny

NA'VPN NYIA NYNLN
NONNDOMD 'INDN WAD 210N TWIIN WP NOND

:NTN VAN DY DIMMDI1EVAY TNV U9IN NIDY
190N 2NN VALN DVI YNNN DV LMYV DY
.DDD1 DMYWIN ' D'ONA

,NNINI02 919'09 NI NI/0™50N NHqp N1
N2'20N ,NI2NN [VAD NWY NNTINOVID , NpINN
.DNXY DN NINWAINAI NINYIRNN NIV 0T 09N

1
2
3
4



171P MW7

.N/590ND NDIN |I'D"1) ]_

NMITIDOD NwI NIvew 80 NINDY YW H19'0 N/12y N/TRVINN YpIa 2

(NW NIY 910 TY D'HYYWNY [N1) NINDY VIAY YW NNOITA YW D'ON0M 2 NINDY] NIDNNYN 3

NI'NYTID'OO NINMIND DY DINDWN 4
IMDTY NINONN 2 521D NRDYWAINN 'DNDN 2D NN 5

12PN NINDIAY 19D, NIMTPNNI NDIVIXPAN DIYWNATN DY DIV N1DN] DITINHDN
. N'ONIDI0OY 'MINN 2 HNRIY! TIANR"

213NN NTYIPN "nY

.DDIAN 'WIXPAN [I'011 AW ININ YA 0'HOLNY NTVI'A NDNN
NYIN2 0'Y90N ,0"NNOWAI DMAIT D'YOD0A ,0MININID DFTAIY ,001912'09 0N
.D'DIIN NN

19NN [1¥Y DNIN DDA NDINID!IO9N 'TIN'DA P'AYNY D'WPIND NTVI'M NIDNN
NN NYIAP NADNA 'TINHDN NTI 21PN JWIN 'MINNO9NN

NYINND N'NY DINIMANIEDHDIN DN WD DY NIDINND DX NN 1DND
D19'10N MINN] DRIYWT QW1 DMYIN 1191 DINNONN 1D'DNN DYWH



2026-2027 .N Nl

TN YI7

N2'NPIYIA0 ,NIN :D'ANWND DYN0NI'DIN DATION WD NIQN 12D NDD NATO Y NITO 21-23/10
PIIYWIONI 01D HIN'T\

H

28/10

:

DY ORI VDD HDIN T \ W NATO TIAW

0199 9N "7\ EMDR 9:00-18:00 4-5/1

PV 'OXN \ N'ODMNITIA N'ADID'091 DAYIDTIMN NODIAN N'ONIDIDD

0199 HIN Y"1\ EMDR 9:00-18:00 18-19/11

EIEIE

N
(4]
~
-
-

DT T\ 19 5w nIDNNIN 10:00-13:30 "IN wWION

10:00-13:30 :J"H1IN 'w2ON
I1219'0N NWYNA [IYUNT TN - M9 2Wp NI90
DY ON \ 1D19'0N NWYNIA YW TAN - NPTRNN TaN

-t o
EJU

Iy >

N N

1 Y11

N1 DY NITO QTN NATO

PIIW ON \ NMINN TRINA 919'0N NITID! 23-25/12

P IONI D1HD HIN YT\ W NITO TIAYW 30/12

06/01

12:00-13:30 |1"D2IN 'w2ON
I 10:00-11:30 "IN 'w2ON 13/01
:DT'NTIAI NT'DINIDIDD
NITANI NMINN ,VUT!
J1"2 Y NNINDN 'N12

011N 20/01
N00INNITNND ThOYN NpThn

EJEIEIEE

27/01

JTIM N7\ 03/02

FJE

AN'XMIP APIAT



NI Y17

:N1'D DY NITO
01199 HIN Y"T \ NAINIVA H19'0 YW DMIYUN DAY

01199 1IN "TI PAIYW 'ON \ 219'0 'MTN D'AXN 212N :HVIANO TIAY DI

10:00-13:30 |"H1IN 'w2ON

. N'ONDION NN 0P

0119 NYWOIN

J"O2IN 'w2ON 10:00-13:30

LTONDION NHinN O

777 Y1

J"22IN 'w25N 10:00-13:50
. NAINTV] D19V QI NTPINA NTIAYI DMATOIAVAN 01D

0199 HIN"T

.NNINTOD DY NTIAY] ANWND Y20 1NN DIW D19IN D190 'NTN D'AXN .NDND N NATO
0299 DIN"TI PIYW ION \ D'"A'VIA0AN D'DINI NITPANN

N1V 10 wadNl TIAY

NITRYIND NWIN <

¢

€1

FIEEEIEE

7-19/2

24/2

Qi

W
S~
W

17/3

)12

24/3

31/3

s

7/4

14/4

s

N
N
(&)

19/5

26/5

5-16/6


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKJfUTE4pNyfjYRkvEMK74-2WwSGh3Kr8N984KUBGhAbbBCA/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKJfUTE4pNyfjYRkvEMK74-2WwSGh3Kr8N984KUBGhAbbBCA/viewform?usp=send_form

2027-2028 .1 NI

TN TUDNIY

0199 1IN YT\ EMDR DIp ¢ 7-8.7.27

i

NDTN NINIAP
| P NWNI DI9'01 1D19'0N NYWYNI 'WIHY TaN

DY ORI D199 HIN T\
PIW N \

0199 1IN "7\ EMDR DOIp .14_15_7_27|
:N1'D NDD NITO V! NITO e l
DY ONI DN DR YT\ 1D19'0N NYWYNA D'ONIYWD Yaonl 91N
PIY 'DNI V1D DINY"T \ W' NATO TIAYW ¢ I
1"92IN 'w29n 10:00-13:30 ¢ I
MIDNNN NYWI NI'TOIN NIMIND
1NOW YT\ ¢ I
:00-11: 4 I
12:00-13:50 10:00-11:50
:NWIINN TaN r I



11U 70NV

N1 0DV NITO QTN NTO
0299 DIN"TI PAW 'ON \ D19'0 'NTN DANNI NDTN ATA NATO

DY ORI 01D HIN YT \ W NITO TIAYW

10:00-11:30

NNYpPIn NINMINID
12:00-13:30

.NOTN NINAP JUN 12 NN\

PIIYWIDNI D199 HIN T\

10:00-11:30
.N2DIIN NNIRIO

01959 HIN"T \

DD NWOIN
12:00-15:50 10:00-11:50
.N2TN NINIAP .NI"ANIN DDIAN 9190
P DRI D1HD HIN T\ 0199 HIN"T\

NITRYIND Dwan

S0 O o Y


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKJfUTE4pNyfjYRkvEMK74-2WwSGh3Kr8N984KUBGhAbbBCA/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKJfUTE4pNyfjYRkvEMK74-2WwSGh3Kr8N984KUBGhAbbBCA/viewform?usp=send_form

"9 TYDNIY

12:00-13:30

nrpoMmMOd NUI NTNION"ITNN NYN

11T NIXIApP ISP
. I

DY IONI D199 HIN T\ )
JTI NNN"T\

:N1D NID NITO + DA NON N NATO
PAILS IDN\ NNINILA D19'0N 'NI] N2 YI0N DY D'DINON D' XDN N NITO

PIIW 'ONI VDD DIN YT\ DAY 9I0 WIONI TIAW

c LUbUbU

1

.2028-2029 .} 1]

"N 100N’V

;N1 NDD NITO QY NITO
LW IDONI 01D DINA'T \ N'NNINI0 OOI9 NNMAY :Y!' NITO

DY IONI D1DD HIN T\ W NITO TIAWY

10:00-13:30 |'"D2IN 'w2DN
LD NTINDD "T \'RXYN DMDIDI091 0INIP :NIMTHION Y XOINN NNID

:0D''VPNI 90NN 10:00-13:30 |'HAIN 'WIAON
0199 HIN"TI PAIW 'OX \ NP DVPIID

JI9TN DRI PAIY ORI DD DIN T \ Yao2a NOTN NIXIAP H0IAND WIAON

219'021 NI "IN 1T NNT\ NOATN MOIIN
191N N1 PAIY ORI DD DIN YT \ YA02 NIITN NINIAP HOIND WION

219'0] NI 1IN T NMAT\ DTN AN

UUHHooog U



J1U 7U0N’V

:N1'D 0DV NITO QTN NATO
JNOINP TINNA \ NDINIVA H19'0Y D'NTPNA DAIYY NN'WA ,NINDIAY D'A'N]

DY 'ONI D1D9 HIN T\ W NATO TIAW
D19'02 NN ;"IN PO [1AANI TR NN T \NDTH [MAIN
JIDMN NI PIIY 'ON,02'99 HIN T \ Ya02 NOTN NIXIAP *H0AND WION
D19'02 NN ;"IN PO [1AANI T NN T \NDTH [MDAIN

JI9MN DINI PIIY DN ,02199 DIN 1T \ Y202 NOOTN NINIAP HDAND WAON

219102 NI "IN JPO [ANIITI DNI'T \NDTN "IN

JI9TN NIRDI1 PAIY 'ON L0199 91N 1T \ Y202 NOOTN NIXIAP H0IND YWION

Louuuuy U



"YW TYDNIY

JI9TN DXL PAIY 'ON L0199 1N 1T \ Y202 NOOTN NIXIAP H0IND YWION
D19102 NI ;1IN QPO AR T DN AT \NDT 1IN
JI9TN NIRDI1 PIIY 'ON L0299 1N 1T \ Y202 NOOTN NIXIAP H0IND YWION

19101 NINM MHOIAIN JPO [ANIITI DNITT \NDTN "IN

JI9TN NN PIIY 'ON L0299 1N 1T \ Y202 NOOTN NIXIAP H0IND YWION

NP'NIN
.N'OXI NIVYPN + DITA HID'0 'MTA DX YIAN

0199 1IN "TI PIIYW ON \

01199 DIN"TI PAIY 'IDN\ NTM9 '2'YNN2 JAIND YA0N :X90 NN NITO

0299 1IN "TI PAIY 'OXR\ NAY Q10 WADNI TIA'W

08108 |5} 8 |5 N sy S S



NNWINI NITAVID DYWAN Y'HONN

.NNWIN D910 NOND 1
v 600 102 DIUN 'NT DOW) .2
:ptherapy@tevamahut.org 5"n> nHwo .3
LDNYIXPND DN DNIP N
(1.5 MIY NIIN 12 DAID) D'TINY AW INA 'WIN D' 119D .2

IMDTY NIXONDN 'Y L)

QO DINTININYWANN YIXD WIN [IINYD DITAVINN DDIT,UINTN NINN ND2P NN .4

NITAVIN NWAN «

NNYIN 'NT DI7Un 4

@ 2YINY1 OSNODUNI MY - TIVUN 190 TYWVWN Y"NIT
054-580-9325 ptherapy@tevamauht.org


https://wa.me/972545809323
http://forms.gle/DaonJfvCPm17Lk3U8
https://app.icount.co.il/m/eef68

	סילבוס התכנית לפסיכותרפיה  בטראומה
	מבנה
	מטרות הקורס
	דרישות קבלה
	למי מיועדת התכנית
	רבע ראשון
	סדנת יער, סדנה ללא לינה: מבוא לגישת הפרזנט תרפי והטמעת משאבים: הווה, טבע וקהילה. \ ד”ר תולי פלינט ואסי שורק.
	עיבוד סדנת יער \ ד”ר תולי פלינט ואסי שורק.
	פסיכותרפיה מבוססת מיינדפולנס ופסיכולוגיה בודהיסטית \ אסי שורק.

	רבע שני
	סדנת מדבר, סדנה עם לינה: יסודות הטיפול ממוקד החוויה \ אסי שורק.
	עיבוד סדנת יער \ ד”ר תולי פלינט ואסי שורק.


	רבע שלישי
	סדנה עם לינה: יישומים ראשוניים של טיפול בטראומה \ ד"ר תולי פלינט.
	יום עיבוד פרונטלי: תרגול מצבים מדמי טיפול \ אסי שורק וד"ר תולי פלינט.
	חופשת פורים.

	רבע רביעי
	סדנת ירח מלא. מצבים מדמי טיפול, אופנים שונים להיתמך בטבע כמשאב בעבודה עם טראומה. התמקדות ותרגולים אינטגרטיביים \  אסי שורק וד"ר תולי פלינט.
	עיבוד ומפגש סוף שנה.
	הגשת מועמדות
	טרימסטר ראשון
	סדנת יער, סדנה ללא לינה: הגוף והטבע כשותפים במעשה הטיפולי \ ד”ר ליאת אילון ואסי שורק.
	עיבוד סדנת יער \ ד”ר תולי פלינט ואסי שורק.
	10:00-11:30
	רובד ההנגשה: רובד שלישי במעשה הטיפולי וטיפול במשחק.
	\ אסי שורק.
	12:00-13:30
	קבוצות הדרכה.
	\ ד”ר תולי פלינט ואסי שורק.


	טרימסטר שני
	הגשת מועמדות
	טרימסטר שלישי
	טרימסטר ראשון

	טרימסטר שני
	טרימסטר שלישי
	דוא”ל משרד
	טלפון משרד - ענברי
	וואטסאפ בלחיצה


